
 

  
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
  

 
 

SIE MÖCHTEN AN UNSERER STUDIE TEILNEHMEN? 
Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder Ihre E-Mail! 

 
 

 Oder scannen Sie den QR-Code, um Ihre Kontaktdaten zu hinterlassen, wir melden uns dann bei Ihnen! 

 
 
 
 

Weitere Informationen finden Sie unter: 
https://www.mentalhealth4refugees.de/de/improve-mh 

 
 

IMPROVE Mental Health  

 

 

 
Ziel: 

 

Studienangebot für geflüchtete Eltern! 
Bei Ihrer Flucht haben Sie sicherlich schwierige Situationen erlebt. Es ist normal, dass sich 

durch diese Erfahrungen Niedergeschlagenheit und Ängste entwickeln können. Ist die 

psychische Gesundheit angegriffen, fällt es oft auch schwer, auf die Bedürfnisse der Kinder 

einzugehen. 

Wir, das Studienteam von IMPROVE-MH, möchten Sie und Ihre Familie mit unserem 

Studienangebot unterstützen: 

 
D 

Studieninformationen: 
Teilnehmen können:  

 Geflüchtete Menschen, die sich belastet fühlen (z.B. Ängste, Traurigkeit oder 
Stress/Trauma) 

 Arabisch, Englisch oder Deutsch sprechen 

 mind. ein Kind (0 bis 6 J.) haben 
Dauer: Behandlungszeitraum insgesamt ca. 12 Wochen 
Ort: bei unseren Studienärztinnen und Studienärzten im Ruhrgebiet 
 

 

  دعم الصحة النفسية للوالدين واطٔفالهم

Förderung der 
psychischen Gesundheit 
bei geflüchteten Eltern 
und ihren Kindern  

 

 
 
Ziel: 

Ein Gemeinschaftsprojekt von: 

Wir möchten prüfen, wie gut beide 
Programme dabei helfen, Sie zu 

unterstützen! 

 
Sie erhalten bei vollständiger 

Teilnahme mindestens 40€ und die 
Chance auf bis zu 240€! 

Sie erhalten eines der beiden Programme 


